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In diesem Rätsel sind alle oben stehenden Wörter versteckt. Sie können sich waagrecht, senk-

recht, diagonal, vorwärts, rückwärts und ineinander übergehend verbergen. Die übriggebliebenen

Buchstaben ergeben ein Zitat oder Sprichwort.
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In jeder horizontalen und vertikalen Reihe, aber auch in jedem der neun Quadrate, darf jede Zahl von 1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Füllen Sie das Rätselgitter mit den

Zeichen X und O vollständig aus.

» Es dürfen nicht mehr als zwei

aufeinanderfolgende X oder O in

einer Reihe oder Spalte vorkom-

men.

» In jeder Zeile und jeder Spalte

stehen gleich viele X und O.

» Alle Zeilen und alle Spalten sind

einzigartig
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Rund 500 Chrampfer und Chrampferinnen
Alleine an den beiden Festtagen im Mai 2026 sind beim Kantonalschwingfest rund 600 Einsätze abzudecken

Nik Junker, das Kantonalschwingfest 2026 

in Mettmenstetten rückt näher. Wie viele 

Helferinnen und Helfer werden für ein sol-

ches Grossereignis überhaupt benötigt?

Nik Junker: Wir rechnen mit rund 
500 Helferinnen und Helfern, die in 
unterschiedlichsten Bereichen im Ein­
satz stehen. Ohne sie wäre ein Anlass 
dieser Grösse schlicht nicht durchführ­
bar.

Welche Arten von Helfereinsätzen gibt es 

konkret?

Die Einsätze sind sehr vielseitig. 
Schon Wochen vor dem Fest beginnt der 
Aufbau der Infrastruktur – da werden 
Tribünen gestellt, Gehwege ausgelegt, 
Absperrungen montiert und Beschilde­
rungen angebracht. Während des 
 Festwochenendes selbst braucht es un­
zählige helfende Hände in der Festwirt­
schaft – in der Küche, an den Ausgabe­
stellen, an der Kasse oder im Service. 
Auch die Betreuung der Ehrengäste, das 
Verteilen der Ranglisten oder die Reini­
gung gehören dazu. Nach dem Fest folgt 
dann der Abbau, bei dem nochmals vie­
le Leute gebraucht werden.

Wie funktioniert die Entlöhnung der Hel-

ferinnen und Helfer?

Der Einsatz wird mit 5 Franken pro 
Stunde entschädigt. Die Auszahlung 
erfolgt dabei immer an einen Verein. 

Das heisst, wer mithilft, muss immer 
auch einen Verein angeben, an den die 
Auszahlung geht. So profitieren die 
 Vereine direkt von der geleisteten Ar­
beit  – das stärkt die lokale Vereins­
landschaft, was uns ein grosses Anlie­
gen ist. 

Warum habt ihr euch für dieses Modell 

entschieden?

Vereine sind eine zentrale Stütze 
unserer Gesellschaft. Sie ermöglichen 
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen 
und Senioren viele Aktivitäten, bieten ein 
Gemeinschaftsgefühl und Zugehörigkeit. 
Für die Vereine bietet unser Kantonal­
schwingfest eine schöne Möglichkeit, 
ihre Vereinskasse etwas aufzubessern.

Wie aufwendig ist es, all diese Einsätze zu 

koordinieren?

Es ist eine grosse planerische Her­
ausforderung, keine Frage. Wie viele 
Stunden dauert ein Einsatz an der Kasse, 
wie viele Leute brauchen wir für die 
Platzierung von Absperrgittern, was 
sind die Erfahrungswerte von anderen 
Events? Alleine an den beiden Festtagen 
müssen wir rund 600 Schichten beset­
zen. Viele Chrampfer kommen mit Er­
fahrung von früheren Festen, das hilft 
enorm. Aber wir freuen uns auch über 
neue Gesichter – jeder Einsatz zählt.

Was motiviert Menschen, freiwillig bei 

einem solchen Event mitzumachen?

Die Stimmung und der Zusammen­
halt. Ein Schwingfest ist etwas Einzig­
artiges – bodenständig, familiär und 

voller Emotionen. Alle fühlen sich mit­
einander verbunden, auch wenn man 
sich noch nie gesehen hat. Jeder denkt: 
«Ah du machsch au mit!», das schweisst 
unmittelbar zusammen. Und nicht zu­
letzt ist es einfach schön, Teil eines 
Stücks Schweizer Tradition zu sein. 
Helferinnen und Helfer fühlen sich so­
fort miteinander verbunden, auch 
wenn man sich noch nie gesehen hat.

Gibt es bereits genügend Anmeldungen 

oder werden noch Helfer gesucht?

Wir sind gut unterwegs, aber es 
braucht immer noch zusätzliche Unter­
stützung – insbesondere beim Auf­ und 

Abbau. Wer nach Feierabend seine Ener­
gie loswerden will oder seine Überstun­
den im Geschäft abbauen möchte und 
dabei etwas Sinnvolles tun – bei uns seid 
ihr richtig! Auf unserer Website findet 
man den Link zum Helfertool mit allen 
Schichten und Einsatzmöglichkeiten.

Was wünschst du dir persönlich für das 

Schwingfest 2026?

Dass alles reibungslos abläuft, das 
Wetter mitspielt – und dass alle Helfe­
rinnen und Helfer am Ende mit Stolz 
sagen können: Ich war dabei.

Davide Anderegg

«Wir sind gut unter-
wegs, aber es braucht 
immer noch zusätzliche 
Unterstützung.»

Nik Junker, Verantwortlicher 
Ressort Personal, OK Kantonal-
schwingfest 2026 

Rund 500 Chrampferinnen und Chrampfer werden am Kantonalschwingfest 2026 
im Einsatz sein. (Bilder zvg)

Fondue-Stübli, Eisstock-
schiessen und Glühwein
schlürfen!

Mehr Infos findest du unter
www.visit-aff.ch/events
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