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Schwingen begeistert und der Nachwuchs
steht bereit

Wenn am 16. und 17. Mai 2026 in Mettmenstetten die Sdgemehlringe bereitstehen, trifft Tradition auf Zukunft
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Schwingen — eine Sportart, die begeistert. (Bilder zvg)

Das Nachwuchsschwingfest am Samstag
und das Kantonalschwingfest am Sonn-
tag von Mitte Mai 2026 bilden nicht nur
sportliche Hohepunkte — sie zeigen
auch, weshalb Schwingen heute so po-
puldr ist.

Der Schwingsport hat sich in den
letzten Jahren zu einem echten Publi-
kumsmagneten entwickelt. Bodenstin-
dig, kraftvoll, aber auch fair und nahbar
présentiert sich die Sportart, die heute
Generationen von Jung bis Alt begeis-
tert. «Schwingen verbindet viele Schwei-
zerinnen und Schweizer. Die Stimmung
an einem Schwingfest gleicht meist
einem Volksfest, mit Holzschnitzel am
Boden, Festbdnken in der Wirtschaft
und im Zentrum der traditionsreiche
Sport», sagt Urs Meier, Ressortleiter
Schwingen im OK. Im Sdgemehlring
stehen sich zwei Athleten ohne Show-
effekte, ohne kiinstliche Dramatik ge-

geniiber. Es zdhlen die Leistung, die
Technik und der Wille. «Schwingen ist
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«Die Stimmung an einem
Schwingfest gleicht meist
einem Volksfest.»

Urs Meier, OK Ressortleiter
Schwingen

echt», fasst es Meier zusammen. Wer
Schwingen beobachtet, merkt rasch:

Hinter den kriftigen Bewegungen steckt
ein klar definiertes Regelwerk. Der
Kampf beginnt stets mit dem festen
Griff an der Schwingerhose, die aus ro-
bustem Jutegewebe besteht und dem
Gegner Halt fiir die Schwiinge gibt.

iiber 300 mogliche Schwiinge

Erst wenn beide Athleten korrekt gefasst
haben, wird angezogen, und der Gang
beginnt. «Um den Gegner zu bezwingen,
gibt es verschiedene Griffe oder Schwiin-
ge. Insgesamt gibt es {iber 300 verschie-
dene Varianten oder Kombinationeny,
so Meier. Die wichtigsten und am meis-
ten angewendeten sechs Schwiinge heis-
sen Kurz, Gammen, Ubersprung, Kreuz-
griff, Hiifter und Wyberhaken. Ein Duell
dauert in der Regel fiinf Minuten; ge-
lingt keinem Schwinger ein giiltiger
Wurf, endet der Gang gestellt. Am Kan-

tonalschwingfest absolvieren die
Schwinger sechs Génge, bevor die besten
zwei im Schlussgang um den Festsieg
antreten.

Ohne Nachwuchs keine Zukunft

Damit Schwingen auch in Zukunft be-
steht, braucht es nicht nur Organisato-
ren von Schwingfesten, Funktiondre
und einen funktionierenden Verband,
sondern auch aufstrebende Nachwuchs-
schwinger. Das Nachwuchsschwingfest
am 16. Mai 2026 bietet jungen Schwin-
gern eine Bithne, um sich zu messen,
ihr Kénnen einzuordnen und um die

Freude am Sport weiterzuentwickeln.
«Die Jungen sind unser Fundament.
Ohne sie gdbe es in ein paar Jahren kei-
ne Schwinger mehr», betont Meier, der
innerhalb des Ziircher Kantonalen
Schwingerverbands als Vorstandsmit-
glied zustindig fiir den Nachwuchs-
bereich ist.

Der Nachwuchs wird in den
Schwingklubs sorgfaltig aufgebaut, und
viele Talente finden gerade an kantona-
len Nachwuchsschwingfesten ihren ers-
ten grossen Ansporn.

Davide Anderegg,
OK Mettmi 2026

Vergangenen Sonntag fand in Obfel-
den die Delegiertenversammlung 2025
des Ziircher Kantonalen Schwinger-
verbands statt. Neben der Abnahme
von Rechnung und Budget sowie di-
versen Ehrungen und Wahlen haben
die rund 170 Delegierten einstimmig
die Bewerbung des Schwingklubs Ziir-
cher Unterland gutgeheissen, das Kan-
tonalschwingfest am 15. und 17. Mai
2027 in Niederweningen im Wehntal
durchzufiihren.

Mirco Kurt, OK Prédsident des
Kantonalschwingfests 2026 in Mett-

Kantonalschwingfest 2027 im Wehntal
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Abstimmung an der Delegiertenversammlung des ZKSV am
Sonntag in Obfelden. (Bild zvg)

menstetten, gab ausserdem einen
Einblick in den Stand der Vorberei-
tungen und erlduterte das Festgeldn-
de. Zu Beginn der Versammlung
tiberbrachte der Obfelder Gemeinde-
prasident Stephan Hinners die Gruss-
worte der Gemeinde und bedankte
sich beim OK Mettmi 2026 fiir das
grosse Engagement, mit dem Kanto-
nalschwingfest 2026 einen der gross-
ten Anlésse seit Jahren in der Region
durchzufiithren.

Davide Anderegg, OK Mettmi 2026






